PROGRAMA DE 2° ANO. MODULO ENFERMEDADES INFLAMATORIAS
COORDINADORES- ASTRID RAUSCH / FEDERICO CASSELLA

Objetivos

Las Enfermedades Inflamatorias Intestinales (Ell) son un grupo de trastornos
entre los cuales los gastroenterdlogos participan tanto del proceso de atencion primaria
como de interconsultores. Si bien, en las ultimas décadas, la frecuencia de estas se
encuentra en aumento, siguen siendo parte de las enfermedades poco frecuentes en la
comunidad general. Los médicos de familia, generalistas y clinicos suelen tener poca
experiencia en el espectro de presentacion clinica y opciones terapéuticas. Los
especialistas en gastroenterologia marcan la diferencia con la atencion primaria,
interpretando estudios diagndsticos, capacidad de realizar diagndsticos diferenciales,
implementacion de planes terapéuticos y asumir seguimiento longitudinal para este
grupo de pacientes. El desarrollo de la subespecialidad en Ell y la complejidad de la
patologia, hace necesario el trabajo multidisciplinario y, en algunos casos, el trabajo
conjunto con especialistas en la patologia.

Durante el presente curso, se espera que el profesional desarrolle competencias
en los siguientes items:

1. Reconocer caracteristicas clinicas y de laboratorio de inflamacion
intestinal que hacen sospechar Ell.

2. Reconocer caracteristicas clinicas que pueden ayudar a diferenciar entre
la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

3. Diferenciar las Ell de otras entidades especificas, como la colitis aguda
autolimitada (infecciosa), ileitis y colitis inducida por drogas o radiacion,
isquemia intestinal, colopatia diverticular, entre otras.

4. Comprender lasindicacionesy lainterpretacién de serologia, endoscopia,
radiologia, histologia y estudios microbiolégicos utilizados en el
diagndstico y evaluacidn de pacientes con Ell.

5. Comprender el costo-beneficio y riesgo-beneficio de procedimientos
endoscdpicos y radiolégicos utilizados para diagnosticar, definir la
extension de la enfermedad y gravedad, y para evaluar las
complicaciones de colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn.

6. Reconocer las diferentes presentaciones de Ell, complicaciones
anorectales, diferentes patrones de la Enfermedad de Crohn
(inflamatorio, estenosante vy fistulizante) recabando datos de la historia
clinica y examen fisico.

7. Reconocer factores predictivos de prondstico en las Ell.

8. Reconocer y manejar las complicaciones intestinales (hemorragia,
obstruccion), extraintestinales (oftalmoldgicas, musculoesqueléticas,
dermatoldgicas, hepatobiliares, tracto urinario) y nutricionales de las Ell.

9. Comprender la influencia de la Ell en el embarazo y del embarazo en las
Ell y adquirir conocimiento sobre el uso seguro de medicamentos para la
Ell durante embarazo y lactancia.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Reconocer y manejar los efectos adversos de los medicamentos utilizados
en el tratamiento de Ell.

Desarrollar aspectos psicosociales del impacto de la Ell en el paciente y
su entorno

Capacidad de desarrollar un plan terapéutico acorde con la gravedad y la
extension de la enfermedad tanto la colitis ulcerosa como la enfermedad
de Crohn.

Comprender las indicaciones, contraindicaciones y farmacologia de
terapias en Ell, incluyendo aminosalicilatos, antibidticos, probidticos,
corticosteroides, inmunosupresores tradicionales y terapias bioldgicas.
Tomar conciencia de los riesgos de cancer a largo plazo en colitis ulcerosa
y enfermedad de Crohn y ser capaz de implementar programas de
vigilancia apropiados.

Detectar las indicaciones de soporte nutricional en pacientes con Ell,
implementacion de terapias nutricionales en equipo multidisciplinario.
Comprender las indicaciones para la cirugia en colitis ulcerosa y
enfermedad de Crohn.

Diagnosticar complicaciones postoperatorias en las Ell, incluyendo
reservoritis, estrategias para prevenir recurrencia postquirdrgica y
manejo de la diarrea posterior a una cirugia.

Clases virtuales (asincrénicas)

Sesidn 1. Colitis Ulcerosa: Introduccion y generalidades

-Epidemiologia, etiopatogenia y anatomia patoldgica. Dra. Astrid Rausch

-Presentacion clinica, Historia natural y complicaciones. Dr. Ramiro Gonzalez Sueyro

- Evaluacién diagndstica e indices de actividad. Dr. Manuel Barreiro Acosta

Sesion 2. Enfermedad de Crohn: Introduccidn y generalidades

-Epidemiologia, etiopatogenia y anatomia patoldgica. Dra. Pilar Nos

-Presentacidn clinica, historia natural y complicaciones. Dr. Pablo Olivera

-Evaluacion diagndstica e indices de actividad. Dr. Pablo Lubrano.

Sesion 3. Ell: diagndsticos diferenciales. Endoscopia en las Ell

- Ell: diagndsticos diferenciales. Dr. Abel Novillo

-Endoscopia en la Ell. Dra. Josefina Sobrero

-Vigilancia endoscdpica en Ell. Dr. Martin Yantorno

Sesion 4. Tratamiento 1

-Estrategias actuales de tratamiento. Dra. Josefina Etchevers

-Estrategias de prevencién. Dr. Federico Cassella



-Tratamiento médico 1. Dr. Juan De Paula.

Sesion 5. Tratamiento 2

-Tratamiento médico 2. Dr. Ignacio Zubiaurre

-CU severa. Dr. Daniel Carpio

-Cirugia en Colitis ulcerosa. Dr. Alejandro Canelas

Sesion 6. Tratamiento 3

-Enfermedad de Crohn: tratamiento médico. Dr. Domingo Balderramo
-Enfermedad de Crohn perianal. Dr. Anibal Gil

-Enfermedad de Crohn: tratamiento quirudrgico. Dr. Mariano Cillio
Sesion 7. Tratamiento 4

-Enfermedad de Crohn postquirudrgica. Dr. Sergio Huernos

-Riesgos y complicaciones de las terapias inmunosupresoras. Dra. Maricel Bellicoso
Sesion 8. Miscelaneas

-Nutricién en Ell. Lic. Constanza Echevarria.

-Fertilidad embarazo y lactancia. Dr. Pablo Tirado.
-Errores en el manejo de las Ell. Dr. Ignacio Marin-Jiménez.

EXAMEN MODULO



