1° CURSO TEORICO-PRACTICO DE FORMACION EN PATOLOGIA FUNCIONAL
DIGESTIVA Y NEUROGASTROENTEROLOGIA

MARZO — DICIEMBRE DE 2010
Organizado por:

Hospital de Gastroenterologia Dr. Carlos Bonorino Udaondo

Director del curso: Dr. Guido lantorno

Co-directores: Dr. Rodolfo Corti, Dra. Liliana Monastra.

Secretarias: Dra. Judith Doweck, Dra. Lucila Facio

Objetivos del curso:

1. Describir los trastornos funcionales y motores del tubo digestivo

2. Proveer las herramientas necesarias para su diagnéstico clinico y su enfoque
terapéutico.

3. Exponer los recursos disponibles para un abordaje integral del enfermo con trastornos
funcionales y motores digestivos.

4. Instruir acerca de nuevas lineas de diagnéstico, terapéuticas y metodologia de la
investigacion en la patologia funcional y motora digestiva.

5. Proveer los conocimientos necesarios a jovenes gastroenterdlogos para su formacion
en el campo de los trastornos funcionales del tubo digestivo y en la
neurogastroenterologia

Fecha: Marzo- Noviembre 2010

Horas cétedra: 200 tedrico-practicas.

Premio a las tres mejores monografias
Premio a los tres mejores trabajos de investigacion

DIAS Y HORARIOS: Ultimos jueves y viernes de cada mes de 8 a 18 horas.
LUGAR: Aula magna del Hospital del gastroenterologia Dr. C. B. Udaondo

Facultad de Medicina, Instituto de ciencias de la salud Héctor Barcelé.

Facultad de Medicina Universidad del Salvador.

Departamento de capacitacion profesional y técnica del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires.

Coordinacion de docencia e investigacion Hospital de Gastroenterologia Dr. Carlos
Bonorino Udaondo.

Sociedad Argentina de Gastroenterologia (SAGE).

Club Argentino del estmago y del Duodeno.

Circulo de la motilidad.

Federacion Argentina de gastroenterologia (FAGE)



MARZO
JUEVES 25
8 -8.30 Hs PALABRAS DE BIENVENIDA

Dr. Eduardo Sosa. Director del Hospital

Dr. Raul De los Santos: Secretario académico de la UBA

Dr. Gustavo Desimone. Jefe de docencia e investigacién del hospital
Dr. Julio Cesar Bai. Jefe de departamento de medicina

MODULO I:

INTRODUCCION Y ASPECTOS GENERALES ¢EN QUE CONSISTEN LOS
TRASTORNOS FUNCIONALES Y MOTORES DEL TUBO DIGESTIVO?
Coordinadora: Dra. Liliana Monastra Varrica

8.30-8.45: Aspectos generales, definicion y epidemiologia. Sintomas de presentacion:
Dra Liliana Monastra Varrica

8.45-9.15: Primer receptor de estos pacientes: el médico clinico. Dr.A.R.de los Santos
9.15-9.45 Relacion médico-paciente: Dr. Emilio Varela

9.45-10.00Trastornos funcionales y motores. ¢ Qué debe saber el gastroenterdlogo
general? Dr. R. Mazure.
10.00-10.30 Intervalo

10.30-12.00 Mesa redonda. Coordinadora: Dra. Liliana Monastra Varrica
Panelistas. Dres: Julio Bai. A.R De los Santos, R. Mazurey E. Varela

El interrogarorio de estos pacientes. ¢ una tarea facil?

Trastorno funcional es igual a distonia neurovegetativa?

¢ ES necesario un especialista para atender a estos pacientes?
¢ El médico sub-estima a estos pacientes?

¢ Es necesario realizar estudios?

¢Los medicamentos de los cuales disponemos, son suficientes?
¢ Estos pacientes, son medicados en exceso?

12.00-14.00: Intervalo

14.00-14.30 Servicio de trastornos funcionales: ¢,con qué debe contar?
Recursos humanos, fisicos y equipamientos. Dra. Nora Grimoldi

14.30-16.00 Mostracién de equipos para estudios de trastornos funcionales y su
funcionamiento

16.00-16.30 Intervalo

16.30-17.15 Presentacién de casos



17.15-18.00 Conclusiones del dia

MARZO
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MODULO | Cont.

8.00-9.00: Historia clinica del paciente funcional
9.00-9.30: Los signos y sintomas de alarma Dra. Lucila Facio

9.30-9.45: Manifestaciones digestivas de sindromes raros

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00: Los trastornos funcionales pueden ser graves? Dra. Analia Perrone

11.00-12.00: Presentacion de casos

12.00-14.00 Intervalo

14.00-15.00 Anamnesis psicologica del paciente funcional: Lic.Silvia Bernstein

15.00-16.00 Modelo tedrico para la comprension de los trastornos funcionales.
Factores psicosociales. Lic: Cristina Sfoggia.

16.00-17-30 Presentacion de casos

17.00-18.00 Conclusiones del médulo



ABRIL
JUEVES 29

MODULO I

CLASIFICACION Y ENFOQUE GENERAL DE LOS TRASTORNOS FUNCIONALES Y
MOTORES DEL TUBO DIGESTIVO

Coordinador: Dr. Rodolfo Corti

8.00-9.00: Evolucién y progresos en su enfoque: Dr. Rodolfo Corti
9.00-9.45: Clasificacion de los trastornos funcionales y motores digestivos: Dr. Rodolfo
Corti

9.45-10.15 Intervalo

10.15-10.30 ¢ Son realmente utiles las clasificaciones? Dr. Jorge Olmos

10.30-10.45 ¢ A qué apuntan las clasificaciones? ¢ Ayudan al manejo de los pacientes? Dr.
Jorge Olmos

10.45-11.00 Sindromes de superposicion: Dra. Andrea Ventura

11.00-12.00 Mesa de discusién: Dres. Luis Soifer, Jorge Olmos, Judith Doweck, Andrea

Ventura.

12.00-14.00 Intervalo

14.00-15.00 ¢, Se pueden clasificar Psicolégicamente estos pacientes? Lic.Silvia Bernstein

15.00-15.45 Los sintomas ¢ guardan relacion con las patologias psicolégicas o
psiquiatricas? Lic.Silvia Bernstein

15.45-16.15 Intervalo

16.15-17.00 La gravedad de los sintomas ¢ guarda relacién con la patologia psicolégica o
psiquiatrica? Lic: Cristina Sfoggia.

17.00-18.00 Presentaciéon de casos



ABRIL
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MODULO Il Cont.

8.00 9.00: Mitos y Realidades: Dr.Roberto Retta

9.00-9.45: Enfoque multidisciplinario. Dr.Roberto Retta

9.45-10.15: Intervalo

10.15-12.00: Discusién con pacientes reales

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00: Dr. todo lo que como me cae mal ¢puede ser cierto? Dra. Analia Perrone

15.00-15.45: El médico y el psicélogo frente al paciente y su entorno: Lic. Silvia
Bernstein.Lic. Cristina Sfoggia, Dr.Guido lantorno

15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.30: Presentacién de casos:Lic. Silvia-Bernstein. Lic. Cristina Sfoggia

17.30-18.00: Conclusiones del médulo



MAYO
JUEVES 27

MODULO lll:

ANATOMIA, FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DE LA MOTILIDAD DIGESTIVA.
SISTEMA NERVIOSOS AUTONOMO. PRINCIPIOS DE NEUROFISIOLOGIA Y
NEUROGASTROENTEROLOGIA.

Coordinador: Dr. Guido lantorno

8.00-9.00: Bases celulares y neurofisiolégicas

Sinapsis Dr. Juan Manuel Duarte
9.00-9.45: Organizacion anatomo-funcional del Hipotalamo

Sistema hipotalamo-hipofisario

9.45-10.15: Intervalo

10.15-11.00 El suefio y los trastornos gastrointestinales: ¢ qué debe saber el
gastroenter6logo? Prof. Dr. Daniel Cardinali

11.00-12.00: Fisiologia y fisiopatologia de la maotilidad del tracto digestivo: Dr.Guido
lantorno

12.00-14.00: Intervalo

14.00-14.45

Concepto de transduccion y codificacion de la informacion sensorial

Concepto de umbral sensorial

Mecanismos del dolor visceral Dr. Luis Soifer
Sistemas antinociceptivos endégenos

Sensorialidad y dolor visceral

14.45-15.45:
Receptores,neurotransmisores y neuromoduladores de la motilidad
Digestiva.: Dr. Daniel Livio

15.45-16.15. Intervalo

16.15-17.15

Nociones de medicina psicosomatica

El sistema limbico Dra. Silvia Koatz
Las emociones y el intestino



17.15-18.00 Presentacion de casos
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MODULO lll Cont.

8.00-9.00

Fisiologia del sistema nervioso auténomo y procesos homeostaticos "
Organizacion anatomo-funcional del sistema nervioso autbnomo
Sistema nervioso entérico y células de cajal.

Reflejos vegetativos

Hambre y saciedad > Dr. Claudio Bilder
9.00-9.45

Control nervioso y hormonal del aparato digestivo.
Eje cerebro intestinal.

El cerebro intestinal J

9.45-10.15: Intervalo

10.15-11.15: Disautonomia y trastornos funcionales digestivos:
Dr. Eduardo Romano Dr. Raul de los Santos y Dra. Liliana Monastra Varrica

11.15-12.00: Mesa redonda multidisciplinaria: Dres. Gustavo Garrido, Juan Manuel Duarte

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00: Respuestas del tracto gastrointestinal frente al stress. Dr. Luis M.Bustos
Fernandez

15.00-15.45: El sistema inmune y los TFGI: Dr. Luis Soifer

15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.30: Presentacion de casos

17.30-18.00: Conclusiones del médulo Il
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MODULO IV:
PATOLOGIA MOTORA DEL ESOFAGO Y LA FARINGE
Coordinadora: Dra. Liliana Monastra Varrica
8.00-9.00: Dafio estructural vs. trastorno motor: Dra Liliana Monastra Varrica
9.00-9.45 Anatomia y anomalias estructurales Anomalias del desarrollo, fistulas
tragueoesofagicas, atresias. Estenosis congénitas. Anillos esofagicos. Diverticulos
faringoesofagicos. Diverticulos esofagicos. Hernias hiatales: Dr.Federico Cuenca Abente
9.45-10.15 Intervalo
10.15-11.00
Que hay detras de disfagia, disglusia 'y dolor toracico )
Nuevas lineas de investigacion en fisiopatologia y sus
implicancias en el tratamiento. >Dra.graciela Salis
Terapéutica en el siglo XXI
¢ Qué hay de nuevo?
¢ Existe el tratamiento ideal? D,
11.00-12.00
Trastornos orofaringeos de la deglucién. Disfagia estructural-Disfagia funcional. Causas.
Manejo de la disfagia orofaringea. Dr.Eduardo Alach
12.00-14.00 Intervalo
14.00-15.00Trastornos de la motilidad del es6fago N
Mecanismos de la peristalsis esofagica
Clasificacion de la disfagia esofagica.
Manejo del dolor toracico
Acalasia, Nutcracker, Espasmo Esofégico Difuso
Esfinter Esofagico Inferior Hipertensivo > Dr.Alfredo Garcia
Trastornos motores inespecicos
Nuevos aspectos en la fisiopatologia-Neuropatologia
Alteraciones en la células intersticiales de Cajal
Neurotransmisores - Células inflamatorias - ON implicancias
HLA, aspectos inmunopatolégicos - Presentacion clinica _/
15.00-15.45 Diagndstico - Métodos tradicionales
Nuevos métodos de estudio, Dr.Guido iantorno
Implicancias fisiopatolégicas,clinico terapéuticas
Nueva clasificacion manométrica
15.45-16.15 Intervalo
16.15-17.30 Tratamiento, Controversias - Calidad de vida.

} Dra.Rosa Ramos

Compromiso esofagico en enfermedades sistémicas
Esofagitis eosinofilica
Union eso6fago gastrica,¢, puede su disfuncion originar RGE y trastorno motor? Avances



terapéuticos. Controversias clinico quirdrgicas. Dra.Rosa Ramos
17.30-18.00Conclusiones del dia

JUNIO
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REFLUJO GASTRO ESOFAGICO

8.00 9.00: Epidemiologia - Etiologia - Fisiopatologia - Barrera anti reflujo - Reflujo y
enfermedad esofagica - Rol de la UEG - Significado de la hernia hiatal —
Rol de la peristalsis, la fuerza de aclaramiento y la resistencia al flujo en la
biomecanica del trasporte del bolo. Dra Liliana Monastra Varrica. Dr.R.Corti

9.00-9.45: Presentacion clinica - Diagnéstico — Métodos tradicionales — Nuevas técnicas -
Implicancias clinico terapéuticas — Manifestaciones no esofagicas —
RGE y obesidad. Dra Liliana Monastra Varrica. Dr.R.Corti

9.45-10.15: Intervalo
10.15-11.00: Tratamiento, manejo de pacientes refractarios - Opciones terapéuticas,
nuevo enfoque. Dra. Liliana Monastra Varrica

11.00-12.00 Resolucion quirdrgica de trastornos motores esofagicos. Dr.Federico Cuenca
Abente

12.00-14.00 Intervalo

14.00-15.00:

Casos clinicos

Workshop

Mostracion de trazados manomeétricos on line

15.00-15.45:
Proyeccion de trazados manométricos
Proyeccion de trazados de pHmetria e impedanciometria esofagica

15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.00
Andlisis e interpretacion de trazados manométricos, pHmetria e impedanciometria

17.00-18.00
Talleres de discusién de trazados



JULIO
JUEVES 29
MODULO V

PATOLOGIA MOTORA DEL ESTOMAGO Y DUODENO
Coordinador: Dr. Rodolfo Corti

8.00-8.45 Anatomia funcional del estémago: Dr. Rafael Améndola
8.45-9.45 Secrecion géstrica y mecanismos de control: Dra. Judith Doweck
6.45-10.15:Intervalo
10.15-11.00: Motilidad y vaciamiento géstrico:

funciones del estbmago proximal y distal

Control de la motilidad gastrica: Dr. C. Bilder

Gastroparesia

11.00-12.00: Dispepsia Funcional.Mesa Redonda:

Definicion y clasificacion segin consensos de Roma. Dra.Teresa Barcia

Epidemiologia en la Argentina y en el mundo:Dr.Jorge Olmos
Mecanismos fisiopatogénicos: Dr: Fernando Man
Diagnéstico y tratamiento: Dr.Carlos Giannoni

12.0014.00: Intervalo

14.00-15.00: Enteropatia sensible al gluten ¢ Una causa de dispepsia“funcional”?:Julio Bai

15.00-15.45: Vaciamiento géastrico radioisotépico: Dra.Maria del Huerto Velazquez

15.45-16.15:Intervalo

16.15-17.00: Otras técnicas de medicion del vaciamiento gastrico: Dra. Lilian Castro

Test de saciedad: Dra. Marta Lueso Prado

17.00-18.00: Protocolos diagnéstico-terapéuticos

Casos clinicos interactivos: Dras. Fernanda Penna y Adriana Giordano



JULIO 30
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MODULO VI:
PATOLOGIA MOTORA DEL INTESTINO DELGADO COLON Y RECTO
Coordinador: Dr. Guido lantorno

8.00-9.00
Anatomia y fisiologia del intestino delgado
Motilidad del intestino delgado Dr. Claudio Bilder

Seudoobstruccion intestinal crénica

9.00-9.45 ¢ Cuéndo sospechar que un trastorno motor puede deberse a un tumor
enddcrino del tubo digestivo? Dr.Enrique Roca

Anatomia y fisiologia del colon Dr.Guido lantorno

Fisiologia y fisiopatologia de la motilidad colénica}

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00
Sindrome de intestino irritable.
Nuevas teorias en su fisiopatologia.
¢ Existen cambios inflamatorios en la mucosa colonica en los
pacientes diagnosticados de Sll ? Dr. Luis Soifer
Papel de la intolerancia a la fructosa y a la lactosa en el Sli

11.00-12.00

Diarrea funcional

Evaluacion sistematica de las causas de diarrea cronica acuosa con caracteristicas de
aparente funcionalidad: Dr. Horacio Vazquez

¢Intestino delgado irritable?. Dr.Edgardo Smecuol

Las parasitosis y los trastornos motores. Dra.Sonia Niveloni

12.00-14.00: Intervalo
14.00-15.00
Constipacion Funcional Dr. Guido lantorno

Constipacion Funcional Consenso Latinoamericano del 2007

15.00-15.45
Mostracion de trazados manométricos

15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.30: Presentacién y discuson de casos clinicos



17.30.18.00:Conclusiones del médulo

AGOSTO

MODULO VI (Cont.)

JUEVES 26

8.00-9.00

Microbiota intestinal: un universo dentro de nuestro organismo.
Probidticos y prebidticos ¢ Medicamentos o alimentos?
Probidticos y aparato digestivo

Efectos de los probidticos en las funciones digestivas

Utilidad de los probidticos en los TDF

9.00-9.45

Sobrecrecimiento bacteriano

Tests diagnésticos de intolerancia a lactosa,fructosa y sorbitol:Dr.Eduardo Maurifio
Test diagndstico de sobrecrecimiento bacteriano: Dr.Eduardo Maurifio

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00

Anatomia y fisiologia de la regién anorrectal y del piso pelviano: Dr. J.P. Mufioz
Fisiologia y fisiopatologia de la defecacion

Fisiologia y fisiopatologia de la continencia

Incontinencia Fecal: Dr.C.M.Lumi

11.00-12.00

Disinergia de piso pélvico y otros Trastornos Anorrectales

Anatomia pélvica y anorrectal por RNM. Dr.G.Rosato

Nuevas terapias

Enfoque actual de los trastornos del piso pelviano: Dr. C. M. Lumi - Dr. J.P. Mufioz

12.00-14.00 Intervalo

14.00-15.00: Manometria anorrectal Dras.Marta Lueso Prado,Nora Grimoldi
15.00-15.45 Protocolos diagnéstico-terapéuticos: Lucila Facio

15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.00: Casos clinicos:Dras.M. Lueso Prado,N. Grimoldi y L.Facio
17.00-18.00: Workshop  Dras.Marta Lueso Prado,Nora Grimoldi y Lucila Facio
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MODULO Vii

VIA BILIAR Y PANCREAS
Coordinadora: Dra. Sandra Basso

8.00-9.00
Anatomia y fisiologia de la vesicula y via biliar.
Motilidad de la vesicula y via biliar.

9.00-9.45
Disquinesia biliar. ¢ Existe? ¢ Dispepsia biliar es lo mismo?
Implicancias de este diagndstico diferencial

9.45-10.15.15Intervalo

10.15-11.00
Anatomia y fisiologia del Pancreas.
Mecanismos de secrecién pancreatica y regulacion.

11.00-12.00

Disfuncioén del esfinter de Oddi:¢, Pero esto verdaderamente existe?
Influencia de dicha disfunciéon como etiologia de Pancreatitis aguda (PA).
Protocolos diagnéstico-terapéuticos

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00
Mostracion e interpretacion de trazados manométricos: Esofagicos y gastro-duodeno-
yeyunales y del esfinter de Oddi.

15.00-16.00
Mostracion e interpretacion de trazados manométricos: Colonicos y anorrectales

16.00-16.30 Intervalo
16.30-17.30: Presentacion y discusion de casos clinicos

17.30-18.00: Conclusiones del médulo



SETIEMBRE
JUEVES 23
MODULO Vil

FARMACOLOGIA y TERAPEUTICA DEL TUBO DIGESTIVO Y DEL SISTEMA
NERVIOSO AUTONOMO
Coordinadores: Dr. Guido lantorno - Dr. Rodolfo Corti

8.00-8.45

FARMACOS SIMPATOMIMETICOS

Conceptos generales sobre el sistema nervioso vegetativom

Neurotransmision adrenérgica

Receptores adrenérgicos: tipos, subtipos, localizacion y
funciones fisiolégicas

Farmacologia de la transmision adrenérgica Dr.Guillermo Di Girolamo

Agonistas y antagonistas >

Selectividad

Farmacos agonistas adrenérgicos alfa

Farmacos agonistas adrenérgicos beta

Farmacos adrenérgicos de accion indirecta y mixta )

FARMACOS SIMPATICOLITICOS

Concepto y mecanismos de accion

Farmacos antagonistas adrenérgicos alfa
Farmacos agonistas parciales alfa

Farmacos antagonistas adrenérgicos beta
Farmacos antagonistas adrenérgicos alfa y beta

8.45-9.45

FARMACOS PARASIMPATOMIMETICOS

Farmacologia de la transmision colinérgica

Farmacos agonistas muscarinicos

FARMACOS PARASIMPATOLITICOS Dr.Ricardo Rey
Concepto y mecanismo de accion

Antagonistas del receptor muscarinico

9.45-10.15: Intervalo

10.15-11.00

Farmacologia de la secrecidn gastrica
Antiacidos

Antihistaminicos H2



Inhibidores de la bomba de protones Dr. Rodolfo Corti
Protectores de la mucosa gastrica

11.00-12.00

Antiespasmaédicos

Andlogos de las prostaglandinas

Farmacologia de la motilidad del aparato digestivo

Farmacos estimulantes de la motilidad

Farmacos inhibidores de la motilidad

Farmacos antieméticos Dr.Guido lantorno
Farmacos eméticos

Farmacos laxantes

Farmacos antidiarreicos

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00

Tratamiento de la distension abdominal

Los psicofarmacos y los TDF. Dr. Rodolfo Corti Dr.Guido lantorno
Rol de los antidepresivos

15.00-15.45
Nuevos farmacos para el tratamiento de los TDF: Dra. Susana Fernandez Porto

15.45-16.15: Intervalo
16.15-17.00
Terapias alternativas.Dra.Médnica Cinquetti-Dr Luis Maria Bustos Fernandez

17.00-18.00
¢,Cirugia en los trastornos motores? ¢ Cuando? Dr. Pablo Fernandez Marty

Neuromodulacién} Dr.Carlos Miguel Lumi
Marcapasos
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MODULO IX
PATOLOGIA FUNCIONAL Y MOTORA EN PEDIATRIA
Coordinadora: Dra. Amanda Varela

8.00-9.00
Trastornos motores faringoesofagicos en el nifio

9.00-9.45
Reflujo gastroesofagico
El nifio regurgitador

9.45-10.15: Intervalo

10.15-11.00
Sindrome de vOmitos ciclicos

11.00-12.00
Dispepsia

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00
Sindrome de intestino irritable y dolor abdominal recurrente

15.00-15.45
Diarrea funcional. Incontinencia. Encopresis

15.45-16.15 : Intervalo

16.15-17.00
Constipacion funcional. Obstruccion del tracto de salida

17.00-18.00:; Presentacion de casos



OCTUBRE

JUEVES 28

MODULO X

ALIMENTACION EN PACIENTES CON TRASTORNOS MOTORES DEL TUBO
DIGESTIVO

Coordinadora: Lic. Andrea Gonzélez

8.00-9.00

¢,Cual es el rol de los alimentos en el contexto de un modelo bio-psico-social de
enfermedad?

9.00-9.45 Mesa de discusion: Dispepsia

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00: Elementos disparadores de la dispepsia:

¢,Cual es la relacién entre el patrén alimentario y los sintomas en pacientes con
dispepsia?

¢ Es importante diferenciar dispepsia organica de dispepsia funcional?

¢, Qué rol juega el sobrepeso 6 la obesidad?

¢El problema esté en las grasas 6 en los hidratos?

¢El lineamiento dietético debe centrarse en el qué comer 6 en el cdmo comer?
11.00-12.00 Mesa de discusién: Sindrome de Intestino Irritable (SlI)
Disparadores:

¢Hay un lineamiento nutricional para el SIl 6 hay acompafiamiento nutricional del
sintoma?

¢ El problema esta en las grasa 6 en los hidratos? Podemos generalizar 6 ¢De cual
estamos hablando?

¢La introduccién de fibra se traduce en mejoria global 6 sintomatica?

Cual elegir y por qué.

¢ Coémo se vincula el hecho de alimentarse con la calidad de vida y la percepcion
sintomatica en el SlI?

¢,Cual es la evidencia cientifica de los probiéticos como herramienta terapéutica de la
patologia funcional?

Role Playing

Coloquio de integracién

12.00-14.00 Intervalo

14.00-15.00

Alimentos funcionales

Dieta y alergia alimentaria

15.00-15.45 Pautas alimentarias para pacientes con:

Sindrome de intestino irritable. Dispepsia. Constipacion. Diarrea funcional. Distencion
abdominal funcional. Reflujo gastroesofagico



15.45-16.15: Intervalo

16.15-17.00 :Nutricién enteral, parenteral y suplementos nutricionales en patologia motora
gastrointestinal (gastroparesia,pseudoobstruccion intestinal).Dr.J.C.Gomez-Dra.V. Lobbe
17.00-18.00:

Discusién sobre pautas dietéticas y conclusiones del médulo

OCTUBRE
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MODULOQ Xl
MISCELANEAS
Coordinadora: Dra. Liliana Monastra Varrica

8.00-9.00

Motivos de consulta mas frecuentes :

Abordaje diagnéstico y terapéutico Dra. Liliana Monastra Varrica
Costo efectividad de pruebas terapéuticas

vs estudios sistematizados

9.00-9.45
Distension abdominal funcional Dr. Jorge Olmos
Nauseas. Vomito funcional. Eructos

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00
Dolor abdominal funcional h
Sintomas de alarma en patologia digestiva

11.00-12.00 > Dr Jorge Olmos
Enfermedades gastroenteroldgicas y motilidad
Enfermedades sistémicas y motilidad digestiva

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00
Chagas y aparato digestivo: Dra. Liliana Monastra Varrica

15.00-16.00
Presentacion y discusion de casos

16.00-16.30: Intervalo
16.30-17.15 :Protocolos diagnéstico-terapéuticos

17.15-18.00: Conclusiones del médulo



NOVIEMBRE
JUEVES 25
MODULOQO XiIi

Coordinadora . Lic. Maria Isabel Berrettini

MODULO: ABORDAJES PSICOLOGICOS DE LOS T.F.D
Modalidad : Clases- Conferencias

Preguntas y discusién con el Auditorio

8.00-9.00

Trastornos Somatoformos. Definicién. Caracteristicas Diagnosticas.

Criterios para su Definicion. Su relacién con la clinica gastroenterolédgica y los trastornos
funcionales digestivos. Lic.Cristina Sfoggia

9.00-9.45

Aspectos Psicologicos de los Trastornos Funcionales Digestivos

Personalidad de base. Factores Predisponentes en la conformacién de T.F.D. El rol
desencadenante del Estrés. Sintomatologia reactiva. Incidencia de Ansiedad-Depresion.
Lic. Silvia Bernstien

9.45-10.15 Intervalo

10.15-11.00

Evaluacién Psicol6gica de los pacientes con T.F.D.

Aporte de herramientas para el médico en la primera consulta. Diagnésticos Diferenciales.
La injerencia de los TFD en Salud Publica. Derivacion al especialista en Salud Mental.
Valoracion psicolégica. Lic. Mariana Quinn- Psicéloga

11.00-12.00

Trastornos de Personalidad en los T.F.D

Recurrencia de los trastornos de personalidad en la disfuncionalidad digestiva. Espectro
psicofarmacoldgico- psiquiatrico. Dr. Daniel Mischelejis — Médico Psiquiatra

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00

Tratamiento Psicoldgico de los T. F. D.

La perspectiva cognitiva-conductual : Fundamentos .Basamentos por los cuales es la
estrategia terapéutica de primera eleccién. Lic. Maria Laura Santellan. Psic6loga



15.00-15.45
Hipnosis en el Tratamiento de los T.F.G Luis Bustos Fernandez

15.45-16.15: Calidad de Vida en los T.F.D
Escalas de Evaluacion. Su relacion con la salud. Intervencion de la red familiar
16.15-17.00: Pespectivas futuras

17.00-18.00Resumen discusién y conclusiones del médulo

NOVIEMBRE
VIERNES 26

MODULO Xlll

TECNICAS DE EXPLORACION PARA LA EVALUACION DE LA FUNCION MOTORA Y
PERCEPCION EN TUBO DIGESTIVO

Coordinadores: Dra. Liliana Monastra-Dr. Rodolfo Corti-Dr. Guido lantorno

8.00-9.00

¢ Coémo evaluar la funcion motora y la percepcion? Dr.Luis Soifer
9.00-9.45

Diagnoéstico por imagenes

Valor diagnéstico de los principales métodos de “imagenes”:

Rx convencional y doble contraste. Dr. Guillermo Palau

9.45-10.15: Intervalo

10.15-11.00
RNM- Ct Scan. RNM Dinadmica Dr. Seehauss
Estudio del piso pélvico por defecografia con RNM Dr. Sehauss

11.00-12.00

Scintigrafia. Dra Velazquez
Ecografia. Dra Lilian Castro
Videodeglucion Dr.Alfredo Garcia

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00
Tiempo de transito colénico (TTC). Dra.Andrea Ventura
Videodefecografia convencional: Dra.Andrea Ventura

15.00-15.45
Endosonografia anorrectal 2d y 3d Dr.Jorge Arias
La ecografia en la incontinencia anal Dr.Jorge Arias

15.45-16.15: Intervalo



16.15-17.00
Barostato en patologia digestiva. Dra Liliana Monastra
Manometria del tubo digestivo:nociones generales,tecnicas y

\

significado de los trazados : Dra. Liliana Monastra
17.00-18.00
pH-metria e impedanciometria esofagicas de 24 horas. Dr.Rodolfo Corti

Manometria,pH-metria e impedanciometria de alta resoluciéon| Dr.Guido lantorno

DICIEMBRE

JUEVES 16

MODUL O XIV

ROL DE LA CIRUGIA EN LOS TRASTORNOS FUNCIONALES Y MOTORES DEL
TUBO DIGESTIVO Coordinador: Dr. Carlos Miguel Lumi

8.00-9.00 PROCTALGIA

8.00-8.10 ¢ Qué se entiende por Proctalgia? Dr. Guillermo Rosato

8-10-8-20 ¢ Es suficiente la clinica? ¢ Son necesarios estudios complementarios? Dra.
Luciana La Rosa

8.20-8.30 Tratamiento. Visiéon del coloproctoélogo. Dr. J.P. Mufioz

8.30-8.40 Rol del anestesitlogo en el tratamiento de la proctalgia. Dra. Maria Sivanto

8.40-8.50 Propuesta de algoritmo diagndstico y terapéutico. Dr. Fernando Vazquez

8.50-9.00 Preguntas

9.00-9.45 OBSTRUCCION DEL TRACTO DE SALIDA

9.00-9.10 ¢, Qué se entiende por SOTS? Dra. Alejandra Tornini

9.10-9.20 ¢ Qué hace el gastroenterélogo en la intususcepcion rectoanal? Dra. Laura Solé
9.20-9.30 Tratamiento quirdrgico en la intususcepcién rectoanal Dr. Mario Benati
9.30-9.40 ¢ Qué hace el gastroenterdlogo en el rectocele? Dra. Lucila Fazio

9.40-9.50 Tratamiento quirdrgico del rectocele. Dr. Carlos Miguel Lumi

9.50-10.15: intervalo

10.15-11.00 CONSTIPACION

10.15-10.25 Megacolon. ¢ Cuando operar? Resultados. Dr. Ubaldo Gualdrini
10.25-10.35 Constipacion por transito lento ¢ Colectomia total? Dr. Guillermo Rosato
10.35-10.45 Constipacion por transito lento ¢ Neuromodulacion sacra? Dr. J.P.Mufioz
10.45-11.00 Discusién

11.00-12.00 INCONTINENCIA ANAL

11.00-11.10 ¢ Es util la Ecografia esfintérica 3D? Dr.Pablo Farina

11-10-11.20 ¢ Cuando se realizan esfinteroplastias? Resultados Dr. J.P. Mufioz
11.20-11.30 ¢ Siliconas? ¢ Poliacrilato? ¢ Mallas? ¢ Cuando? Dr.Guillermo Rosato
11.30-11.40 ¢ Esfinter anal artificial?¢ Neuromodulacién sacra? Dr. Carlos Miguel Lumi



12.0014.00: Intervalo

14.00-15.00 Técnicas de venteo en la pseudoobstruccién intestinal: Dr Gerardo Vitcopp

15.00-15.30 Tratamiento quirargico de la disfagia orofaringea. Dr. Adolfo Badaloni

15.15-15.30 Tratamiento quirargico de la disfagia esofagica y de la gastroparesia Dr.
Federico Cuenca Avente

16.00-16.30: Intervalo

16.30-17.30: Presentacién de casos
17.30-18.00 Conclusiones del médulo

DICIEMBRE
VIERNES 17
MODULO XV

INVESTIGACION EN PATOLOGIA DIGESTIVA FUNCIONAL.
Dr. CLAUDIO BILDER-DR.JUAN CARLOS GOIN

8.00-9.00

Plantear el problema objeto de investigacion.

Disefio de nuevos estudios.

Ejercicio practico por grupos.

MODULO XVI

9.00-9.45
Préacticas con pacientes simulados
Discusién de casos clinicos

9.45.10.15: Intervalo

10.15-10.30: Webs de interés en los trastornos funcionales digestivos
10.30-12.00 Seleccién de posters y trabajos orales. Entrega de premios a los
tres mejores.

12.00-14.00: Intervalo

14.00-15.00

MODULQO XVII

PROTOCOLOS DIAGNOSTICO-TERAPEUTICOS EN PACIENTES CON TDF
Coordinadoras: Dra. Judith Doweck- Dra Lucila Facio-Dras. Marta Lueso Prado-Nora

Grimoldi. Analia Perrone. Dr. Hwang Hui Jer

15.00-15.15: Entrega de monografia
15.15-16.00: Entrega de diplomas, cierre y evaluacion final del curso

Brindis de fin de curso y fin de afio






